
 

能代市制施行記念第34回総合体育大会兼第34回能代市市民水泳大会 

参加申込書 
 

下記の通り参加申し込み致します。 

 

   氏名                     男・女  TEL（   ）-            

   住所                                                       

  学校名・学年           学校    年（  ）歳 区分    

※健康上支障がないので参加に同意いたします。 

保護者氏名              印  

【種目及び区分】 

【個人種目】           【リレー種目】  

区分 A B C D E F G H I J K L 区分 59 80 120 

小１ 小３ 小５ 中 高 18 30 40 50 60 70 80   60 120 

～ ～ ～ 学   ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 学
年 

暦
年
齢 小２ 小４ 小６ 校 校 29 39 49 59 69 79   

暦
年
齢 59 119   

暦年齢：平成２０年１２月３１日現在の年齢 

【個票記入上の注意】 

① 個票の各欄とも〃などで省略しないで全部記入する。 

② 上の区分記号を必ず記入する、所属名は小・中・高校生はできるだけ学校名とし

６文字以内とする。 

③ 氏名には必ずフリガナを記入する。 

④ リレーのみの出場の場合も個人票を記入する事。 
 

個票は切り取らずにそのままで申し込んでください 
個個個個 票票票票    

                                                                                    

 区分 性 別 距離 種 目 氏   名 学校名・所属名 学年 ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑ 
 ①  男・女       

  (    )歳 Ｍ  
 

 

 
：  . 

 
 

                                                                                    
 区分 性 別 距離 種 目 氏   名 学校名・所属名 学年 ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑ 

 ②  男・女       

  (    )歳 Ｍ  
 

 

 
：  . 

                                                                            
       

                                                                              
 区分 性 別 距離 種 目 氏   名 学校名・所属名 学年 ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑ 

 ③  男・女        

  (    )歳 Ｍ  
 

  
：  . 

 

個人種目 距離 リレー種目 距離 

自 由 形 ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ フリーリレー ２００ｍ(５０ｍ×４人) 

背 泳 ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ メドレーリレー ２００ｍ(５０ｍ×４人) 

バタ フラ イ ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ   

平 泳 ２５ｍ・５０ｍ・１００ｍ   

個人メドレー １００ｍ・２００ｍ   

※規定距離外の種目についてはオープンによる受付も可能 


