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１．主 催 能代市水泳協会 

２．主  管 能代市水泳協会 

３．後 援 能代市・能代市教育委員会・ＮＰＯ法人能代体育協会・北羽新報社（予定） 

４．期 日 平成２２年９月５日（日） 

・開 場 am8:00 

・事前練習 am8:00～9:00 

・開 会 式 am9:15 

・競技開始 am9:30 

５．会 場 能代市民プール （能代市万町８－５０ ℡ 54-9445） 

屋内２５Ｍ公認・６コース）水深 1.1ｍ 

６．競技種目 男女共通 ○：競技種目あり ＊：競技種目なし 

種目 A B C D E F G H I J K L X Y Z 

 25ｍ 自由形 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

 50ｍ 自由形 ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

100ｍ 自由形 ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

 25ｍ 背泳ぎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

 50ｍ 背泳ぎ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

100ｍ 背泳ぎ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

 25ｍ 平泳ぎ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

 50ｍ 平泳ぎ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

100ｍ 平泳ぎ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

 25ｍ バタフライ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

 50ｍ バタフライ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

100ｍ バタフライ ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

100ｍ 個人メドレー ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

200ｍ 個人メドレー ＊ ＊ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○    

200ｍ リレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 50ｍ×4人 

200ｍ メドレーリレー ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 50ｍ×4人 
 

７．年齢区分（男女共） 年齢の基準日は平成２２年４月１日現在とします。 

個人種目は A～L、リレーは X～Z（４人の合計年齢としチーム構成も自由） 

 

８．競技方法 ①平成２２年度（財）日本水泳連盟競泳競技規則及び本大会申し合せ事項による 

②レースはすべてタイムレース決勝とします 

③年齢区分別の組分けに従い低年齢から高年齢への順にすすめます 

区分 A B C D E F G H I J K L X Y Z 

小１ 小３ 小５ 中 高 18 30 40 50 60 70 80   60 120 

～ ～ ～ 学   ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ ～ 学
年 

暦
年
齢 小２ 小４ 小６ 校 校 29 39 49 59 69 79   59 119   

 



９．競技順序 

１．200ｍ メドレーリレー ２．100ｍ 個人メドレー ３． 25ｍ 背泳ぎ ４． 25ｍ 平泳ぎ 

５． 25ｍ バタフライ ６． 25ｍ 自由形 ７．200ｍ 個人メドレー ８．100ｍ 背泳ぎ 

９．100ｍ 平泳ぎ 10．100ｍ バタフライ 11．100ｍ 自由形 12． 50ｍ 背泳ぎ 

13．50ｍ 平泳ぎ 14． 50ｍ バタフライ 15． 50ｍ 自由形 16．200ｍ フリーリレー 
 

10．参加資格 

  及び制限 

①能代市在住、在勤、在学、所縁のある方 

②心身共に健康であり、出場種目を完泳できる小学生以上の方 

③個人種目は一人３種目まで出場することができます 

④リレー種目の出場は個人種目にもエントリーしていること 

 同一種目に複数の年齢区分から出場（重複）することはできません 

⑤小・中学生のオープン参加（当日参加）はできません 

⑥高校生以下の方は、別紙参加申込書に必ず保護者了解の捺印をすること 

11．参 加 料 一人 ７００円（但し、リレーのエントリーは不要） 

12．申込方法 ① 別紙参加申込書に必要事項をすべて記入、捺印のうえ、大会事務局宛てに郵送

で申しこむこと。参加料は当日受付にて徴収しますが、釣銭のないよう準備を

お願いします。尚、申込書・参加料とも所属や学校の団体等で一括の手続きを

行っても結構です。申込後に棄権する場合でも参加料の返金はしませんのでご

了承ください。 

② リレー種目に出場する団体は、リレーオーダー用紙に必要事項を記入のうえ、

上記と合わせて申込をしてください。 

13．申 込 先 第３６回能代市民水泳大会事務局 

〒016-0838 能代市養蚕２１－４ 今井英明 

期限：平成２２年８月２６日（木）必着 

14．表 彰 男女種目別に１位から３位までを表彰する 

15．そ の 他 ① 出場者の少ない種目については、年齢区分・性別が違っても童子にレースを実

施します。（但し、表彰は年齢区分・性別を分けて行います。 

② リレー意外の種目については水中からのスタートも可とします。又リレー種目

は第一泳者のみ水中からスタートも可とし、第二泳者行こうはスタート台から

スタートすること。 

③ 本大会へは原則として個人の資格で参加するものとし、万一の事故に対する責

任は保護者が負うものとする。健康管理にも各自十分注意すること。主催者は

応急処置のほかは、一切責任を負わない。 

④ 本大会の参加者はスポーツ障害保険に加入する。但し、加入に必要な手続きは

主催者が行い経費は主催者が負担します。 

⑤ 個人情報の扱いについては、申込の段階で日本水泳連盟の定める個人情報の公

表（プログラム・速報・新聞報道等にのみ使用）に同意したものとします。 

⑥ プログラムは有料です。（一部５００円） 

⑦ 本大会に関する照会等についてはＦＡＸ文書にてお問い合わせください。 

ＦＡＸ：0185-52-1190 

急を要する場合は、090-5594-6565まで。 

 


